PROPOZYCJE ZABAW
dla dzieci z gr. 1l w terminie 29.06-30.06.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: WSPOLNE ZABAWY NA OSTATNIE DNI
Temat dnia (29.06.2020): ,,Zabawny poniedzialek”

Cele edukacyjne:

- wzmacnianie wi¢zi rodzinnych

- zapewnienie pozytywnych emaocji

1) Taniec ,,Zygzak” z muzyka

2) Zabawa paluszkowa https://www.youtube.com/watch?v=xaf9gPkQwA8

3) Masazyk o mamie i corce
Mama corke myta (glaszczemy plecy dziecka)
Zeby czysta byla (rozcieramy plecy okreznym ruchem dloni)
Myta dtugie wlosy (dwoma palcami kreslimy linie wzdtuz plecow)
Plecy szorowala (przesuwamy czubki palcow w poprzek catych plecow od gory)
Gdy wszystko umyta (przesuwamy otwarte dlonie po catych plecach)
Brzuszek masowata (od tytu obejmujemy dziecko i masujemy brzuch,),
Chociaz piana szczypie (lekko szczypiemy cale plecy),
Troch¢ w male oczy (na plecach rysujemy mate kéteczka),
Dziewczynka nie ptacze (delikatnie optukujemy plecy opuszkami palcow)
Tylko raczki moczy (optukujemy plecy otwartymi dlonmi),
Zeby byly czyste prania si¢ nie baty (trzymamy dziecko za nadgarstki i klaszczemy jego
dtonmi),

Mamusi w sprzataniu zawsze pomagaly (klaszczemy swoimi dtonmi w dionie dziecka)

4) Zabawa nasladowcza z muzyka ,,Praczki”

https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQO

5) Zabawa w parze przy piosence ,,Dwom tanczy¢ si¢ zachciato” (plik zatagczony)


https://www.youtube.com/watch?v=xaf9qPkQwA8
https://www.youtube.com/watch?v=35ztvWERAQ0

Temat dnia (30.06.2020): ,,Rozstania nadszed} czas...”
Cele edukacyjne:

- przypomnienie dzieciom wspélnych zabaw i chwil spedzonych w przedszkolu

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Zabawa nasladowcza z piosenka https://www.youtube.com/watch?v=ghvS99q8 g8

Zabawa nasladowcza do piosenki ,,My jesteSmy krasnoludki” (plik dotaczony)
Masazyk

Pisze Pani na maszynie

Pisze pani na maszynie (palcami uderzamy po plecach dziecka)

Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho prawe)

Stop, przecinek (pociggamy lekko za ucho lewe),

Swieci stofice (masujemy calg dlonig po plecach),

Ida konie (lekko uderzamy piesciami po plecach).

Biegng stonie po betonie (bokiem dloni uderzajg po plecach)

Plynie sobie kreta rzeczka (bokiem dioni kretq linig przesuwamy wzdtuz kregostupa).
Idg panie na szpileczkach (palcami wskazujgcymi uderzamy po plecach)

Pada, maty drobny deszczyk (wszystkimi paluszkami lekko uderzmy po plecach).
Czujesz dreszczyk? (lekko chwytamy za szyje).

Zabawa w parze z piosenkg ,,Nie chce ci¢ zna¢”

Zabawa z piosenkg ,,LLabada” https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbqz68c4

Piosenka na zakonczenie do postuchania ©

https://www.youtube.com/watch?v=gmvipCo922w



https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8
https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbqz68c4
https://www.youtube.com/watch?v=qmvipCo922w

